Obozowy niezbednik

ubrania

przybory toaletowe

sportowe obuwie treningowe rowniez na halg (zajecia moga odbywac si¢ rowniez na sali)
wygodne buty do spacerowania

kurtka przeciwdeszczowa

dres spodenki i koszulki do ¢wiczen

czapka z daszkiem (mogg by¢ dwie) lub chusta do ochrany gtowy przed nadmiernym stoncem
ochraniacze pitkarskie.



