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Regulamin obozu sportowego

1. W czasie zajec, ze wzgledu na bezpieczenstwo, uczestnicy zobowigzani sg $cisle stosowac si¢ do
polecen instruktora .

2. W czasie wolnym, uczestnicy zobowigzani sg stosowac si¢ do polecen wychowawcy, przestrzegajac
programu obozu.

3. Na obozie obowiazuje catkowity zakaz palenia papierosow, picia alkoholu czy stosowania innych
srodkow odurzajacych.

4. Telefony komoérkowe udostgpnione beda dzieciom w czasie przerwy poobiedniej oraz wieczorem po
kolacji. W pozostatym czasie beda znajdowaty si¢ w depozycie

u wychowawcoéw. W przypadkach waznych, pilnych, koniecznych mozliwy bedzie kontakt z trenerami
lub kierownikiem obozu.

5. Ze wzgledu na sportowy charakter obozu i dbato$¢ o rozwoj psychofizyczny wychowankéw podczas
pobytu na obozie uczestnicy maja ograniczony dostep do niezdrowej zywnosci.

6. We wszystkich sprawach spornych uczestnicy zobowigzani sa zwracac si¢ do kierownika lub
wychowawcy.

7. Za umyslne szkody materialne finansowo odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie.

8. Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje si¢ sktadajac zgloszenie uczestnictwa w obozie
sportowym przestrzega¢ warunkOw niniejszego regulaminu.

9. Obowiazkiem uczestnika obozu sportowego jest informowanie instruktora przed przystgpieniem do
wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych
ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczen.

10. Uczestnik obozu sportowego zobowigzany jest do wykonywania polecen instruktora dotyczacych
sposobu wykonania ¢wiczen.

11. Uczestnik obozu ma obowigzek 1 prawo brania udziatu we wszystkich zajeciach sportowych.

12. Uczestnik pod wptywem alkoholu lub innych uzywek jest niedopuszczony do zaje¢¢ sportowych i
bezzwlocznie usunigty z obozu na koszt osoby zglaszajacej uczestnika.

13. Rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzuja si¢ do podania biezacych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz o jego predyspozycjach przy wykonywaniu poszczegélnych ¢wiczen zleconych przez
instruktora.
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14.Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialnos¢ za przedmioty warto$ciowe oraz
pieniadze, ktore ma ze soba.

15. W razie wypadku lub zlego samopoczucia uczestnik niezwlocznie powiadamia kierownika obozu lub
wychowawce.

16. Uczestnik zobowigzany jest przestrzega¢ ramowy rozktad dnia.

17. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad zwigzanych z obostrzeniami COVID 2019,
poruszania si¢ po drogach i na szlakach turystycznych oraz regulaminéw odwiedzanych obiektow (
kapielisko otwarte, boisko Orlik, itp.) .

18. Uczestnik bezwzglednie przestrzega zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy i budynku bez
zgody kierownika lub wychowawcy.

19. Uczestnik obozu zobowigzany jest utrzymywaé w czystosci sanitariaty i zajmowane pomieszczenia.

20.Uczestnik obozu zobowigzany jest dostosowac si¢ do instrukcji zwigzanych z realizacja regulaminu na
obozie sportowym. Powazne lub powtarzajace si¢ wykroczenia poza obowiazujace zasady moga
spowodowac¢ wykluczenie danej osoby z obozu. Rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sg wtedy
do osobistego odbioru uczestnika obozu.

21. Rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani s3 w razie niemozliwosci osobistego odbioru
uczestnika obozu po jego powrocie, do podania danych osoby, ktora moze

w zastepstwie odebra¢ uczestnika. Upowaznienie takie nalezy ztozy¢ u kierownika obozu najpdzniej
w dniu wyjazdu.
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