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Ramowy plan obozu

Niedziela 25.07.2021

9%- wyjazd z pod budynku Szkoty Podstawowej w Zbrostawicach.

17%- planowany przyjazd na miejsce do Szkolnego Schroniska Mtodziezowego W Lubniewicach.
17%-17%- czas na zakwaterowanie uczestnikow.

17%-18%- przejécie na kolacje.

18%- kolacja.

18%-19%— powr6t do schroniska.

19%_ 21%-gpacer po Lubniewicach.

2100 — 22% - czas na toalete wieczorng.

22% — cisza nocna.

Poniedzialek 26.07.2021

6°- pobudka,

60- 7 toaleta poranna,

7% - 7%0- rozruch poranny,

8%- $niadanie.

9% _ 10%- trening pitki noznej (grupa mtodsza)
9% _ 10% - trening pitki noznej. (grupa starsza)
10%0-12%- odpoczynek po treningu

13% — obiad.

13% — 14% odpoczynek po obiedzie.

14%0- 17% — pobyt w parku linowym na o$rodku MagicCamp
18% — kolacja.

19% — 21% — czas dla uczestnikow, sprzatanie pokoi.
21% — 22% — toaleta wieczorna.

22% — cisza nocna.
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Wtorek 27.07.2021

6°- pobudka,

60- 7 toaleta poranna,

7% - 730 rozruch poranny;,

8%- $niadanie.

9% _ 10%- trening pitki noznej (grupa mtodsza)
9% _ 10% - trening pitki noznej. (grupa starsza)
10%0-12%- odpoczynek po treningu

13% — obiad.

13% — 14% odpoczynek po obiedzie.

14%- 14% — przej$cie na plazg osrodka Magic Camp.
1430 -17% - kapiel w jeziorze Lubigz.

179 — 17% — powrd6t do schroniska.

18% — kolacja.

19% — 21% — czas dla uczestnikow, sprzatanie pokoi.
210 — 22% — toaleta wieczorna.

22% — cisza nocna.

Sroda 28.07.2021

6%°- pobudka,

6%- 6% toaleta poranna,

60 - 7%- rozruch poranny,

8%- ¢niadanie.

9% _ 13- przejzd autokarem do Trzgsacza.
13% — obiad.

13% — 17%° kapiel w morzu

18% — kolacja.

18%0 — 21% — powrdt autokarem do Lubniewic
2130 — 22% — toaleta wieczorna.

22% — cisza nocna.

Czwartek 29.07.2021
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6%- pobudka,
6%0- 7% toaleta poranna,
7% - 7% rozruch poranny,

8%- $niadanie.

9% _ 10%- trening pitki noznej (grupa mtodsza)
9% _ 10% - trening pitki noznej. (grupa starsza)
10%0-12%- odpoczynek po treningu

13% — obiad.

13% — 14% odpoczynek po obiedzie.

14%- 14% — przejscie na plazg osrodka Magic Camp.
1430 -17% - kapiel w jeziorze Lubigz.

179 — 17% — powrd6t do schroniska.

18% — kolacja.

19% — 21% — czas dla uczestnikow, sprzatanie pokoi.
210 — 22% — toaleta wieczorna.

22% — cisza nocna.

Piatek 30.07.2021
6°- pobudka,
60- 7 toaleta poranna,
7% - 7% rozruch poranny,
8%- ¢niadanie.
9% _ 10%- trening pitki noznej (grupa mtodsza)
9% _ 10% - trening pitki noznej. (grupa starsza)
10%0-12%- odpoczynek po treningu
13% — obiad.
13%0 — 14% przejazd autokarem do Gorzowa Wielkopolskiego
14%- 15% — pobyt w parku trampolin ,,Fun Jump”
15%-16% — spacer bulwarem nad Wartg.
16%0 -17% - powrdt autokarem do Lubniewic.
17% — 18% _ odpoczynek.
18% — kolacja.
19% — 21% — czas dla uczestnikow, sprzatanie pokoi.
21% — 22% — toaleta wieczorna.
22% — cisza nocna.
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Sobota 31.07.2021
7%- pobudka,
7% 7% toaleta poranna,

8%- $niadanie.

9%. 10% _ ¢czas na sprzatanie pokoi przed wyjazdem.

10— 18%_ przejazd do Zbrostawic.

18% - planowany powrdt na boisko szkolne Szkoty Podstawowej w Zbrostawicach.

Ja nizej podpisany o$§wiadczam, ze ramowy plan obozu jest mi znany
i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Podpis rodzicéw lub opiekundéw prawnych: Podpis uczestnika obozu:
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